£33 quick wins om gezonde en
duurzame keuzes makkelijk te maken

Hieronder vind je 5 quick wins die je gasten helpen om gezondere en duurzamere keuzes te maken op
jouw locatie. Hoe meer quick wins, hoe gemakkelijker het wordt voor je gasten om gezond en duurzaam
te kiezen.

Soms geeft een bepaalde quick win vooral gezondheidswinst, denk aan het goedkoper aanbieden van een
betere keuze zoals fruit. En soms heeft een quick win vooral duurzaamheidswinst, zoals het promoten
van bepaalde plantaardige producten.

Vink bij de quick wins die je al toepast ‘Doen we al’ aan. Pas je ze nu nog niet toe, maar misschien wel
in de toekomst? Vink dan ‘Willen we doen’ aan. Bij de quick wins die niet aansluiten op jouw locatie
kun je kiezen voor ‘Niet van toepassing’.

0 Op de balie, bij de kassa en in automaten staan betere keuzes*
op opvallende plaatsen. Bijvoorbeeld op ooghoogte, vooraan of
op een verhoging.

o Betere keuzes zijn volop aanwezig op de menukaart en/of prijslijst.
e Betere keuzes zijn goedkoper.

o Acties, zoals promoties en reclame, worden vooral gedaan op:
¢ Betere keuzes
¢ Plantaardige producten

D00 gy
Do gjg
D00 gy

e Als een sponsor eten of drinken weggeeft of verkoopt, dan is
dat een betere keuze.

* Betere keuzes zijn producten in de Schijf van Vijf en dagkeuzes.

Aan de slag
Heb je vinkjes gezet bij ‘Willen we doen’? Beschrijf hiernaast met welke quick wins je als eerst aan de slag
wil en bespreek het binnen je organisatie.
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